
狗狗的睡眠習慣

1、轉圈圈

狗狗在睡覺前總愛轉圈，這繼承於狗狗的祖先－狼，在原來沒有主人準備床

鋪棉被時，狼祖先會在睡前邊轉邊踏把野草踏出一個窩的形狀，這樣既有遮蔽和

隱秘又舒服，隨著狗狗跟隨人類生活的越來越舒適，這個習慣有的狗狗便沒有了。

2、打呼

這種現象常發生在短吻狗狗的身上，這是因為狗狗打呼跟人類一樣是由於睡

覺時呼吸道受到軟齶懸雍垂的阻擋導致呼吸不暢而打呼，短吻狗狗嘴吻短就更容

易擋住。長此以往會慢性缺氧，所以在狗狗打呼時，主人可以幫它調整一下頭頸

角度，這樣呼吸就會順暢很多。

3、做夢

狗狗和人類一樣會做夢，睡覺時，如果你看到它滑動四肢做出奔跑狀，那它

一定是夢見自己在奔跑；如果它在吠叫，這說明它夢中在吠叫；而如果它在吧唧

嘴則說明它夢到了吃大餐，甚至有時它還會突然驚醒，一臉茫然簡直跟人一模一

樣，有趣又搞笑。
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