
老狗骨質疏鬆的治療

一、陽光

主人要保證老狗擁有充足的陽光，只給狗狗補鈣是沒有辦法完全

吸收的，而光照可以促進維生素 D 的合成，從而來促進狗狗自身對鈣

的吸收。

二、飲食

患有骨質疏鬆的老狗，他們的飲食把控非常重要，它們需要補充

一些含鈣量較高的食物，羊奶粉是不錯的補鈣乳製品，剔除了魚刺的

魚湯是首選。同時要減少肝臟等維生素 A 含量多的食品攝入，能有利

於鈣質的補充，另外也可以嘗試給狗狗多吃一些蝦等高鈣的食物。

三、適量運動

對於老狗來說適當的運動必不可少，雖然得了骨質疏鬆但不是說

一點運動都不能做，否則會適得其反，一直躺下休息對狗狗來說是一

種慢性傷害。

四、藥物治療

骨質疏鬆症是一種系統性骨病，即使是輕微的創傷或無外傷的情

況下也容易發生骨折， 骨肽製劑，是目前臨床新出現的用來治療的

方法，對骨質疏鬆有特效。鈣劑和維生素 D 聯合用藥效果較好。當然

最重要的是遵醫囑！

對於易患骨質疏鬆的狗狗一定要從小就提前預防，預防大於治療。
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