
老狗依賴型糖尿病的治療

鍛煉對 2型糖尿病治療有幫助。運動能保持健康的體重，增加血液

的流量可以提高狗的身體使用胰島素，從而進一步降低血糖含量。

鍛煉應該是由規律性的。不規律的運動會導致血液中葡萄糖水準的

上升和下降，這對狗狗來說是有害的。

     應該喂含碳水化合物的食物，這些食物導致在一段時間內的葡

萄糖緩慢釋放，要吃大量的纖維，而為了保持適當的體重，應該喂

狗狗低脂肪含量的食物。

    2型糖尿病老狗的主人必須學會在家給它注射胰島素。這樣才

能保持狗狗血液葡糖糖含量的穩定，定期注射胰島素是至關重要的。

    胰島素基本上分為 3類，短效胰島素，中期胰島素，和長期胰

島素。分別為 1-4小時工作，4至 24小時，和 8至 28小時。每只狗

對胰島素注射的需求是不一樣的，因此有些狗需要每天兩次注射，

而另一些可能只需要每天注射一次。這通常需要獸醫檢查和定期進

行血液測試來調整胰島素劑量來確定。
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