
老狗的飲食注意事項

當狗狗逐漸老去時，它的飲食需求也會隨之改變。就像

人類一樣我們要多去注意和照顧老狗的飲食。

1. 營養均衡：老狗需要攝取合適的營養來保持健康。可

以選擇高品質、易消化且富含蛋白質的狗糧。

2. 控制熱量：老狗的代謝率下降，容易發胖。要控制狗

狗每天的熱量攝入量控制體重，並且避免過度餵食。

3. 食物易於咀嚼：老狗的牙齒和牙齦可能已經變得脆弱，

需要給予更易於咀嚼的食物，可以選擇濕糧或軟性狗餅乾等。

4. 添加關節保健成分：老狗常常面臨關節疾病的問題，

添加一些天然的關節保健成分（如葡萄糖胺和軟骨素）能幫

助緩解疼痛並促進關節健康。

合理的飲食可以幫助老狗保持身體健康和舒適，延長其壽

命並提高其生活品質。
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